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OK-Teams
seit 2000

Teams del comi-
tato dal 2000

OK-Team Mitglieder im Laufe der Zeit
Comitato organizzativo nel corso del tempo

Altstatter Roland Frank David
Angerer Glnther Heel Sabine
Baldauf Erwin Holbling Rudi

Baldauf Gerlinde

Bernhart Andreas Noggler Christoph
Bertini Dalia Paulmichl Valentin
Burger Gerald Pinggera Germana
Debiasi Sarah Pircher Anna
Erhard Alexander Pitscheider Dunja
Fill Markus Prieth Franz

Fleischmann Martin Rufinatscha Werner

Kuppelwieser Florian

Santer Thomas
Schwalt Konrad
Schwienbacher Tamara
Siller Monika

Thoni Evelin

Tragust Gunther
Tumler Erwin

Veith Ignaz

Waldner Dietmar
Zaros Loris

Zischg Helmut



Prasidenten Rennerclub Vinschgau-Raiffeisen
Presidenti Ass. Podistica Val Venosta-Raiffeisen
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Rudolf Holbling

Grussworte

Zum 25. Rescheseelauf am 12.07.2025 in Graun i.V. mochte
ich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sowie alle Besu-
cher herzlichst begriBen. Dieses Jubilaum ist ein wichtiger
Meilenstein fur den Reschenseelauf.

Wenn wir einen Blick zurlickwerfen, so hat der Reschensee-
lauf eine wahrlich bewegte Geschichte hinter sich und es hat
sich doch einiges verandert. Die Werte und Ziele, die mitdem
Reschenseelauf vermittelt werden sollen, sind jedoch immer
dieselben geblieben: Die besondere Leidenschaft zum Lauf-
sport und der Idealismus des Rennerclub Vinschgaus, des
OK-Teams und aller freiwilligen Helfer, eine besondere Ver-
anstaltung fur Sport- und Freizeitbegeisterte auf die Beine
zu stellen.

Die Grindungsvater haben einen beispielhaften Weitblick
bewiesen, als sie den 1. Reschenseelauf am 13. August 2000
organisiert haben. Sie haben damals das Fundament fir
eine einmalige Erfolgsgeschichte gelegt. 25 Jahre Reschen-
seelauf sind auch 25 Jahre freiwillige, ehrenamtliche Arbeit
und Ausdruck fir aktive Pflege der Gemeinschaft. Stolz
konnen deshalb heute alle sein, die sich mit dem Reschen-
seelauf identifizieren und in den letzten 25 Jahren fir den
Reschenseelauf tatig waren.

Deshalb mochte ich stellvertretend fur den Rennerclub

Prasident ASV Rennerclub Vinschgau
Presidente Associazione podistica della Val Venosta

Saluti

Alla 252 edizione del Giro Lago di Resia, il 12 luglio 2025 a

Curon Venosta, rivolgo un caloroso benvenuto a tutte le at-
lete e a tutti gli atleti, cosi come a tutti i visitatori.

Questo importante anniversario segna una pietra miliare nel-
lastoriadel Giro Lago diResia. Guardando indietro, possiamo

riconoscere un percorso ricco di emozioni, trasformazioni e

sfide. Nonostante i tanti cambiamenti, i valori che animano

questa manifestazione sono rimastiimmutati: la passione per
la corsa e l'idealismo dell’ associazione podistica della Val

Venosta, del comitato organizzatore e dei numerosi volonta-
ri che, con dedizione, rendono possibile un evento speciale

per sportivi e appassionati del tempo libero.

| fondatori dimostrarono grande visione quando organizzaro-
no la prima edizione il 13 agosto 2000, gettando le basi per
una storia di successo unica. Venticinque anni di Giro Lago di

Resia significano anche venticinque anni diimpegno gratuito,
di volontariato autentico e di coesione comunitaria. Tutti co-
loro che si riconoscono in questa corsa e che vi hanno contri-
buito nel corso degli anni possono esserne fieri.

A nome dell’associazione podistica della Val Venosta, desi-
dero esprimere un sincero ringraziamento ai presidenti che si

sono succeduti, a tutti i membri del direttivo, ai soci, ai volon-
tari, ai partner e agli sponsor. Un ringraziamento speciale e il
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Vinschgau einen groBen Dank den ehemaligen Prasidenten,
allen Ausschussmitgliedern, allen Mitgliedern, den freiwilli-
gen Helfern, den Partnern und Sponsoren aussprechen. Ein
besonderer Dank und groBer Respekt gelten dem OK-Chef
Gerald Burger, welcher seit der ersten Ausgabe an vorderster
Front mit viel Herzblut und Zeitaufwand die Veranstaltung
leitet, sowie allen Mitgliedern des Organisationskomitees
fir ihre herausragenden Leistungen und Verdienste um den
Reschenseelauf. lhr habt den Reschenseelauf zu diesem ho-
hen Stellenwert verholfen, den er heute in der internationa-
len Laufgemeinschaft innehat.

Einen besonderen Dank modchte ich der Gemeindeverwal-
tung Graun i.V. aussprechen. Als verlasslicher Partner haben
sich seit dem ersten Tag alle bisherigen Blirgermeister mit
ihren jeweiligen Gemeinderaten hinter den Reschenseelauf
gestellt und diesen groBzlgig unterstitzt. Als ,Geburts-
tagsgeschenk” hat die Gemeinde Graun i.V. zudem heuer
einen auBerordentlichen Beitrag zur Anschaffung einer
hochwertigen Stirnlampe fur alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer geleistet.

Ich wiinsche allen Lauferinnen und Laufern einen erfolgrei-
chen Nachtlauf 2025 und den Zuschauern viel Freude und
spannende Unterhaltung.

massimo rispetto vanno a Gerald Burger, capo del comitato
organizzatore, che fin dalla prima edizione guida l'evento con
passione e dedizione esemplari, cosi come a tutti i membri
del comitato per l'impegno straordinario che ha reso il Giro
Lago di Resia un punto di riferimento nel panorama interna-
zionale del running.

Un sentito grazie va anche all’'amministrazione comunale di
Curon Venosta. Sin dall’inizio, tutti i sindaci e i rispettivi con-
sigli comunali hanno sostenuto la manifestazione con gene-
rosita e affidabilita. In occasione di questo 25° anniversario,
il Comune ha voluto offrire un “regalo di compleanno” spe-
ciale, contribuendo con un finanziamento straordinario all’ac-
quisto di una lampada frontale di alta qualita per ogni parte-
cipante.

Auguro a tutte le atlete e a tutti gli atleti una gara entusia-
smante e ricca di soddisfazioni, e al pubblico una giornata di
emozioni, divertimento e grande sport.
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Seit 25 Jahren eine
Erfolgsgeschichte

Wer hatte am 13. August 2000 ahnen kénnen, dass an diesem

Tag die Erfolgsgeschichte des ,Reschenseelaufs” beginnen

wirde? Eine Handvoll begeisterter Laufer des neu gegriinde-
ten Rennerclubs Vinschgau organisierte die erste Ausgabe,
an der sich gleich 158 Laufer beteiligten, iberwiegend aus

dem Vinschgau und einigen anderen Teilen Sudtirols. Die ers-
ten Sieger waren Christian Leuprecht und Rosi Pattis. Schon

damals wurde deutlich, dass die Laufstrecke rund um den

Reschensee sowohl landschaftlich als auch sportlich viel zu

bieten hatte, auch wenn es zu diesem Zeitpunkt noch keinen

Radweg auf der Westseite des Sees gab.

Eine stolze Zahl: 55.327 Teilnehmer in 25 Jahren

Seit der ersten Ausgabe mit 158 Teilnehmern haben insgesamt

55.327 Laufer aus mehr als 20 Nationen das Ziel in Graun

erreicht. Den Veranstalternist es gelungen, die Teilnehmerzahl

kontinuierlich zu erhéhen, was sich ebenfalls positiv auf den

regionalen Tourismus auswirkte. Die bisherige Rekordteil-
nehmerzahl wurde beim 20jahrigen Jubilaum im Jahr 2019

mit 3.797 Teilnehmern erreicht.

Besonderheit — Auch Corona

konnte den Reschenseelauf nicht stoppen!

Sicherlich waren die Nachtlaufe zum Jubilaum — sowohl zum

10. als auch zum 20. Geburtstag — die herausragenden Mo-
mente in der Geschichte des Reschenseelaufs. Doch die Or-
ganisatoren haben immer wieder mit innovativen ldeen

Uberzeugt. So wurde im Jahr 2010 erstmals ein Kinderlauf
eingeflihrt, und auch Nordic Walker, Rollstuhlfahrer, sowie

Personen mit Beeintrachtigung wurden in das Programm in-
tegriert. Der Lauf wurde kontinuierlich als Event ausgebaut,
und im Jahr 2006 fand erstmals ein Markt mit Verkaufsstan-
den statt. Eine Besonderheit stellte das Jahr 2020 dar: Trotz

der Herausforderungen durch die Corona-Pandemie wurde

das Rennen nicht abgesagt. Start und Ziel befanden sich an

derTalstation Schoneben, undinsgesamt nahmen 1.691Sport-
lerinnen und Sportler teil.

Ein V|erteljahrhundert Reschenseelauf

Dieses Jubilaum |st-dgf|n|t1v ein Grund zum Feiern. Am 12. Juli

2025 findetder drrthachtlauf statt, beginnend in der Stra-
Bengalerie rntaunJm AnSChluss erwartet alle ein groBes Fest

im groBen Zel runzone vor dem Turm, um dieses be-

Da 25 anni una
storia di successo

Chi avrebbe mai immaginato, quel 13 agosto del 2000, che
proprio allora avrebbe preso il via una straordinaria storia di
successo chiamata Giro Lago di Resia? Un gruppo di appas-
sionati corridori, membridella neonata ass. podistica della Val
Venosta, organizzo la prima edizione dell’evento, alla quale
presero parte ben 158 atleti — in gran parte provenienti dalla
Val Venosta e dall’Alto Adige. | primi vincitori furono Christian
Leuprecht e Rosi Pattis. Fin da subito, il percorso attorno al
Lago di Resia si rivelo affascinante, sia dal punto di vista pae-
saggistico che sportivo, nonostante all’'epoca mancasse an-
cora una pista ciclabile lungo lassponda occidentale del lago.

55.327 partecipantiin 25 anni

Dai158 partecipantidella primaedizione ai 55.327 atleti giun-
tialtraguardo in 25 anni: il Giro Lago di Resia & cresciuto fino

a diventare un evento internazionale; attirando sportivi da

oltre 20 Paesi. La-partecipazione in costante aumento ha dato

grande soddisfazione agli organizzatori e portato beneficial

turismo locale. Il record assoluto di presenze e stato raggiun-
to nel 2019, anno del 20° anniversario, con 3.797 atleti al via.

Un evento che non si ferma mai —

nemmeno di fronte al Covid

Tra i momenti pit emozionanti nella storia del Giro Lago di Re-
sia spiccano le corse notturne organizzate per il 10° e il 20°
anniversario: Cio che rende unico questo evento e la capacita

degli organizzatori di-rinnovarsi continuamente: nel 2010 &

stata introdotta la corsa per bambini, pensata per avvicinare

anche i pil piccoli allo sport; successivamente si sono aggiunti

Nordic Walker, partecipantiin sedia a rotelle e persone con di-
sabilita. Nel2006 e stato istituito un vivace mercato con stand

eprodotti locali, che ha arricchito ulteriormente l'atmosfera

della manifestazione. Un capitolo importante e stato il 2020:

nonostante la pandemia, la gara si & svolta regolarmente, con

partenza e arrivo presso la stazione a valle di Belpiano, coinvol-
gendo ben1.691 atleti, a testimonianza dello spirito indomito e

dellaforte passione che animano il Giro Lago di Resia.

Un quarto di secolo da celebrare

Un anniversario cosiimportante merita una celebrazione spe-
ciale. Il 12 luglio si terra la terza edizione della suggestiva

corsa notturna, con partenza dalla galleria stradale di Curon

e grande festa in un tendone nella zona verde, ai piedi del

simbolo del paese: il campanile sommerso nel Lago di Resia.



Erinnerungen
an damals

Viele haben den Reschenseelauf gepragt.
Hier einige Statements langjahriger Weggefahrten

Ignaz Veith

Jahrgang 1944, Mals, Griindungsmitglied

Ich war selbst immer ein motivierter Laufer. Wir waren eine
kleinere Gruppe, die regelmafBig gemeinsam trainierte. Ir-
gendwann sagten wiruns: Esware schon, ein eigenes Rennen
zu organisieren — entweder in Glurns oder am Reschensee.
Die Entscheidung fiel schlieBlich auf den Reschensee. Alles
wurde organisiert, federfihrend war Werner Rufinatscha, der
erste Prasident des Rennerclub Vinschgau. Die erste Aus-
gabe war ein voller Erfolg. Ich selbst bin damals nicht mit-
gelaufen. Beim zweiten Lauf war ich dabei, das war das ein-
zigeMal.SonstwarichimmermitderOrganisationeingespannt.

Othmar Habicher

Jahrgang 1958, St. Valentin adH., Griindungsmitglied
Anfangs hatten wir ein Vereinsrennen, erstin Kastelbell,dann
in Glurns und Prad. Dann wurde der Radweg rund um den
Reschensee gebaut, und es bot sich an, das Rennen dorthin
zuverlegen. Dass es aber so einschlagt und sich so entwickelt,
hatten wir nie gedacht — esist regelrecht explodiert. Zu Beginn
liefen wir noch Uber die Hofe hinauf, auf der orographisch
rechten Seite war damals noch nichts vorhanden. Anfangs
war es steiler, aber alles hat funktioniert, den Leuten hat es
gefallen. Durch den Seelauf entstand in unserer Umgebung
ein regelrechter Laufboom.

Kurt Fliri

Jahrgang 1956, Taufers im Miinstertal

Ich war zwar kein Griindungsmitglied, habe aber als Athlet
am ersten Lauf teilgenommen. Danach folgten noch einige
weitere. Es ist schon lange her, ich erinnere mich nur noch
vage. Es war ein besonderer Lauf, in dieser Dimension gab es
bei uns damals nichts Vergleichbares. Es war noch ein kleiner
Kreis von Sudtirolern und Vinschgern, aber die Spitzenathle-
ten waren von Anfang an alle dabei.

Othmar Habicher

Ignaz Veith

Ricordi
di un tempo

P'A
Molti hanno segnato la storia del Giro Lago di Resia.
Ecco alcune testimonianze.

Ignaz Veith

classe 1944, Malles, membro fondatore

Sono sempre stato un corridore molto motivato. All'inizio
eravamo un piccolo gruppo che correva sempre insieme. Poi
ci siamo detti che sarebbe stato bello organizzare una gara
tutta nostra, magari a Glorenza o al Lago di Resia. La scelta
@ caduta sul Lago di Resia. Abbiamo organizzato tutto. Il pro-
motore principale fuil primo presidente dell’Ass. podistica Val
Venosta. Gia la prima edizione fu un grande successo, anche
se nonvipresiparte. Partecipaiinvece alla seconda, cheresta
l'unica a cui abbia potuto correre, poiché negli anni succes-
siviho sempre fatto parte dello staff organizzativo della gara.

Othmar Habicher

classe 1958, San Valentino alla Muta, membro fondatore
All'inizio organizzavamo le gare a Castelbello, poia Glorenza e
a Prato. Proprio in quegli anni avevano appena costruito la
pista ciclabile attorno al Lago di Resia, e ci & sembrata subito
l'occasione perfetta per portare [i la corsa. Mai perd avremmo
immaginato che avrebbe avuto un tale successo e una cresci-
ta cosi straordinaria. In origine il percorso si snodava salendo
attraversoimasi, perché sulversante orografico destro dellago
non c'era ancora nulla. Il tracciato era pit impegnativo ma
tutto funzionava alla perfezione. Grazie a questa manifesta-
zione, nella nostra valle & nata una vera passione per la corsa.

Kurt Fliri

classe 1956, Tubre in Val Monastero

Non facevo parte del gruppo dei fondatori, ma ho partecipa-
to come atleta alla prima edizione della corsa, seguita poi da
molte altre. E passato tanto tempo e i ricordi si sono un po’
affievoliti, ma quella gara aveva qualcosa di speciale. All'e-
poca, dalle nostre parti, non c’era nulla di simile. Eravamo
ancora un piccolo gruppo di altoatesini e venostani, ma i
migliori atleti c’erano tutti.

Kurt Fliri



Ex-Obmann VSS
Ex Presidente VSS

Reschenseelauf
verbindet Menschen

25 Jahre Reschenseelauf — ein groBartiger, sportlich-orga-
nisatorischer Erfolg, wofur das ehrenamtliche Engagement

der Verantwortlichen des ASV Rennerclubs Vinschgau Raiff-
eisen mit seinenvielen Helfern*innen das Fundament bildet.
Ohne die Leistungen solcher engagierter freiwilliger Helfer,
ware der gemeinnUtzige Sport nicht denkbar. Diese Sport-
veranstaltung steht fir Eigeninitiative, also genau das, was

unser Land braucht. Es ist auch die radikale Inklusion, die

den Seelauf, derinden 25 Jahren vom Angebot und von den

Teilnehmerzahlen her stark gewachsen ist, auszeichnet: fur
Kinder, fir Menschen mit korperlicher Beeintrachtigung,
Hobbylaufer, bis hin zu den leistungsorientierteren Lau-
fern*innen. Der Reschenseelauf, inmitten der wunderbaren

Naturlandschaft, der Sportinteressierte auch Utber die Lan-
desgrenzen einladt, steht nicht nur fir den Sport, sondern

auch fir einen wichtigen gesellschaftlichen Beitrag, er ver-
bindet Menschen. Diese soziale Dimension kommt durch das

vielfaltige Rahmenprogramm zum Ausdruck. Ich bin fest
Uberzeugt, dass die Arbeit des Rennerclubs Vinschgau nicht
hoch genug geschatzt werden kann und hohe Anerkennung

und Dank verdient.

Gilinther Andergassen

Il Giro Lago di Resia
unisce persone

25 anni di Giro Lago di Resia — un successo sportivo e organiz-
zativo, un traguardo importante, frutto dell'instancabile impe-
gno dei volontari e delle volontarie dell’Associazione Podistica
Val Venosta. Senza il contributo appassionato di queste perso-
ne, eventi sportivi di questa portata — soprattutto nel settore
dilettantistico — sarebbero semplicemente impensabili. Questa
manifestazione incarna alla perfezione lo spirito di iniziativa
personale, un valore di cui il nostro Paese ha oggi piu che mai
bisogno. Nel corso degli anni, il Giro Lago di Resia & cresciuto
costantemente, sia in termini di partecipazione che di offerta.
Ma cio che lo rende davvero speciale & la sua profonda inclusi-
vita: un evento aperto a tutti, dai bambini alle persone con di-
sabilita, dai corridori amatoriali agli atleti piu competitivi. Im-
merso in uno scenario naturale unico, il Giro non si limita a
celebrare lo sport: & anche un forte momento di coesione so-
ciale, capace di unire persone provenienti non solo da tutta
[talia, ma anche dall’estero. Questa dimensione comunitaria si
riflette anche nelricco programma collaterale, che accompagna
la corsa. Sono fermamente convinto che il lavoro dell’Associa-
zione Podistica Val Venosta meriti la pit profonda riconoscenza
e un sincero apprezzamento da parte di tutti noi.
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Hon. Prof. (FH) Mag. Dr.
Josef Bernhart

Der Lauf aus wissen-
schaftlicher Sicht

Der Reschenseelauf ist eine Uber Jahre gewachsene Laufver-
anstaltung, die durch regionale Verwurzelung und gelebte Nach-
haltigkeit zu einem internationalen Fixpunkt im Breitensport

geworden ist. Die Veranstaltung zeigt, wie 6kologische, 6ko-
nomische und soziale Verantwortung erfolgreich integriert wer-
den kénnen. So wird der Reschenseelauf von ehrenamtlichen

Mitgliedern des ASV Rennerclub Vinschgau organisiert und hat

sich von 158 Teilnehmern im Jahr 2000 bis auf 3.700 Teilneh-
mendeim Jahr 2019 gesteigert. Die Veranstaltung umfasst auch

einen Kinderlauf und Rennen fir Menschen mit korperlichen

und geistigen Beeintrachtigungen. Bereits vor Uber 10 Jahren

hat das OK-Team einen objektiven Nachhaltigkeits-Check

durchflhren lassen, der vom Forschungszentrum Eurac Research

Bozen und der Universitat Innsbruck entwickelt wurde. Dieser
zeigt, dass der Reschenseelauf in den Bereichen Okologie, Oko-
nomie und Soziales gut abschneidet. Auch die vorgeschlagenen

Verbesserungen wurden Uber die letzten Jahre schrittweise

umgesetzt. So kann der Reschenseelauf mit gutem Grund als

Vorbild fr nachhaltige Sportevents gelten. Besonders bezahlt

macht sich das groBe ehrenamtliche Engagement. Missten die

ehrenamtlichen Leistungen der freiwilligen Helferinnen und

Helfer finanziell entgolten werden, so kamen die Veranstalter
inkl. Materialsponsoring auf iiber 90.000 Euro. Finanziert wird

die Veranstaltung zu 75 % durch Startgelder und private Spon-
soren und ein eventueller Ausfall ist versicherungsmaBig ge-
deckt. Beeindruckend ist die unmittelbare regionale Wertschop-
fung von Uber 1,3 Millionen Euro sowie der werbliche Mehrwert

fir die Region, der sich ohne Social Media mit knapp 30.000

Euro beziffern [asst. Was die 6kologische Dimension betrifft, so

stechen Mdlltrennung und Wiederverwendung von Dekorations-
elementen positiv hervor. Der sozialen Nachhaltigkeit wird durch

eine Kinderbetreuung und die Integration von Menschen mit

Beeintrachtigungen entsprochen. Und sollte es zukinftig mit

derVinschgerbahnbesser und schneller vorangehen, soistauch

der Reschenseelauf noch mehr “auf Schiene”.

7.2

Stellv. Leiter Eurac-Institut fur Public Management
Vice direttore dell'lstituto per il management pubblico di Eurac Research

Il Giro dal punto
di vista scientifico

Il Giro Lago di Resia @ una manifestazione podistica cresciuta

nel corso degli anni che, grazie al suo radicamento regionale

e a una sostenibilita vissuta concretamente, & diventata un

punto di riferimento internazionale nello sport amatoriale.
L'evento dimostra come la responsabilita ecologica, econo-
mica e sociale possa essere integrata con successo. La corsa

& organizzata dai membri volontari dell’ASV Rennerclub Vin-
schgau e havisto crescereisuoi partecipantida158 nel 2000

a 3.700 nel 2019. L'evento comprende anche una corsa per
bambini e gare per persone con disabilita fisiche e cognitive.

Gia piu di dieci anni fa, il comitato organizzativo ha incarica-
to l'lstituto per il management pubblico di Eurac Research e

['Universita di Innsbruck di svolgere una valutazione della

performance di sostenibilita del Giro. Il Giro Lago di Resia

ottiene buonirisultati nei settori dell’ecologia, dell’economia

e delsociale. Le migliorie suggerite sono state implementate

progressivamente negli anni. Per questo motivo, il Giro Lago

di Resia pud a buon diritto essere considerato un modello per
eventi sportivi sostenibili. Particolarmente rilevante e l'ele-
vato impegno volontario. Se il lavoro dei volontari dovesse

essere retribuito, gli organizzatori — compresi gli sponsor per
i materiali — dovrebbero affrontare costi superiori a 90.000

euro. L'evento e finanziato per il 75% dalle quote diiscrizione

e da sponsor privati, e un’eventuale perdita & coperta da as-
sicurazione. Impressionante e anche il valore aggiunto diret-
to, superiore a 1,3 milioni di euro, cosi come il valore pubbli-
citario per la regione, stimato in circa 30.000 euro anche

senza 'uso dei social media. Dal punto di vista ecologico, si

distinguono positivamente la raccolta differenziata dei rifiu-
ti e il riutilizzo degli elementi decorativi. La sostenibilita so-
ciale viene garantita attraverso un servizio di assistenza per
bambini e l'inclusione di persone con disabilita. E se in futuro

la ferrovia della Val Venosta (Vinschgerbahn) sara ulterior-
mente migliorata in termini di velocita ed efficienza, anche il

Giro Lago di Resia potra beneficiarne.
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Nachhaltiges Event

Der Reschenseelauf hat sich in den vergangenen 25 Jahren
zu einer festen GroBe im internationalen Breitensport ent-
wickelt. Diese Erfolgsgeschichte griindet auf regionaler Ver-
wurzelung, organisatorischer Starke und einem klaren Be-
kenntnis zu nachhaltigem Handeln. Jahr fur Jahr zieht die
Veranstaltung nicht nur tausende Laufbegeisterte an, son-
dern setzt auch MaBstabe in Sachen Umweltbewusstsein,
sozialer Verantwortung und lokaler wirtschaftlicher Ent-
wicklung. Was diesen Lauf so besonders macht, ist seine
konsequente Ausrichtung auf Nachhaltigkeit. Die Veranstal-
ter setzen auf lokale Lieferanten, achten auf kurze Trans-
portwege und fordern die regionale Wertschopfung — ein
Ansatz, der nicht nur dkologische Vorteile bringt, sondern
auch langfristige wirtschaftliche Impulse fur die Region setzt.
Damit beweist der Reschenseelauf eindrucksvoll, dass nach-
haltige Planung und wirtschaftlicher Erfolg Hand in Hand
gehen kénnen.

Dieses erfolgreiche Konzept war auch Impulsgeber bei der
Entwicklung des ,Praxisleitfadens fur nachhaltige Events”,
der in Zusammenarbeit mit Eurac Research von der Fach-
gruppe Eventdienstleister & Veranstalter im hds erstellt
wurde. Ziel des Leitfadens ist es, Veranstalter in Stdtirol bei
der nachhaltigen Planung und Umsetzung von Events zu
unterstutzen und fur 6kologische, soziale und 6konomische
Verantwortung zu sensibilisieren. Er zeigt auf, wie Nach-
haltigkeit zur Chance fir die Zukunft der Eventbranche und
die regionale Entwicklung werden kann — praxisnah, fur
groBe wie kleine Events, fur Sport, Kultur, Profis und Ehren-
amtliche gleichermaBen und fir einen nachhaltigen Erleb-
nisraum Sudtirol.
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Evento sostenibile

Negli ultimi 25 anni, il Giro del Lago di Resia si e affermata
come un punto di riferimento nello sport amatoriale a livello
internazionale. Questo successo si basa su un forte radica-
mento territoriale, una solida organizzazione e un chiaro
impegno verso un'azione sostenibile. Anno dopo anno, l'e-
vento attira migliaia di appassionati di corsa e stabilisce nuo-
vistandard in termini di consapevolezza ambientale, respon-
sabilita sociale e sviluppo economico locale. Cio che rende
questa corsa cosispeciale eil suo orientamento coerente alla
sostenibilita. Gli organizzatori si affidano a fornitori locali,
prestano attenzione alla riduzione delle distanze di traspor-
to e promuovono la creazione di valore regionale — un ap-
proccio che non solo porta vantaggi ecologici, ma stimola
anche impulsi economici duraturi per il territorio. Il Giro del
Lago di Resia dimostra cosi in modo esemplare che pianifi-
cazione sostenibile e successo economico possono andare
di pari passo.

Questo concetto vincente ha ispirato anche la realizzazione
della Guida pratica per eventi sostenibili, sviluppata dal grup-
po specialistico "Fornitori di servizi per eventi & organizzato-
ri” dell’'Unione Cooperativa servizi (hds) in collaborazione con
Eurac Research. L'obiettivo della guida e supportare gli orga-
nizzatori altoatesini nella pianificazione e realizzazione so-
stenibile degli eventi, sensibilizzandoli alla responsabilita
ecologica, sociale ed economica. La guida mostra come la
sostenibilita possa diventare un'opportunita per il futuro del
settore degli eventi e per lo sviluppo regionale — in modo
pratico, per eventi grandi e piccoli, per lo sport, la cultura, i
professionisti e i volontari, e per un Alto Adige come spazio
esperienziale sostenibile.
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Von Anfang an dabei

Als der Reschenseelauf am 13. August 2000 zum ersten Mal
stattfand, war es ein kleines, beinahe familiares Rennen mit
rund 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Vieles war im-
provisiert, der sportliche Ehrgeiz stand im Vordergrund und
niemand ahnte damals, dass sich daraus eines der gro3ten
Laufevents Sidtirols entwickeln wirde. Im Laufe der Jahre
kamen immer mehr Leute — ambitionierte Athletinnen und
Athleten, Freizeitsportler/innen, Neugierige und Stammgas-
te. Freilich zog der Lauf auch seit jeher die Zuschauermassen
an. Der Reschenseelauf wurde groBer, internationaler, pro-
fessioneller. Die Strecke wurde angepasst, neue Formate wie
der Nachtlauf (zum 10. Jubilaum, zum 20. Jubilaum, sowie
heuerzum 25.) eingefiihrt, auch besondere Momente wie das
Coronajahr 2020 mit Einzelstarts blieben in Erinnerung. Was
von Anfang an aber immer konstant geblieben ist:

- Die freiwilligen Helfer sind seit den Anfangen des Reschen-
seelaufs unverzichtbar. Mit jedem Jahr wurde und wird die
Organisation komplexer und kann nur mit der groBen Unter-
stlitzung zahlreicher ehrenamtlicher Helfer bewaltigt werden.
Ihr Einsatz ist daher fur den Reschenseelauf von unschatz-
barem Wert!

- Zudem sind zwei Laufer und eine Lauferin, die bei jeder ein-
zelnen Ausgabe am Start waren. Gunther Angerer, Roswitha
Tragust und Michael Burger sind fixes Reschenseelauf-In-
ventar und als Rennerclub-Mitglieder selbst engagierte
ehrenamtliche Helfer. Sie haben den Wandel miterlebt, Ge-
nerationen von Teilnehmer/innen kommen und gehen sehen,
Hoéhen und Tiefen durchschritten. FUr sie ist der Reschen-
seelauf mehralseinRennen —erist Tradition, Gemeinschaft
und ein Stick Lebensstil. Wir haben mit ihnen gesprochen.

Presente fin dall'inizio

Quando il Giro del Lago di Resia si & svolto per la prima volta
il 13 agosto 2000, era una piccola gara quasi familiare con
circa 150 partecipanti. Molte cose erano improvvisate, la pas-
sione sportiva era al centro dell’attenzione e nessuno imma-
ginava che da quell’inizio sarebbe nato uno dei pil grandi
eventi podistici dell’Alto Adige. Con gli anni sono arrivate
sempre piu persone — atlete e atleti ambiziosi, sportivi ama-
toriali, curiosi e habitué. Naturalmente, la corsa ha sempre
attirato anche un grande pubblico. Il Giro del Lago di Resia &
cresciuto, é diventato pil internazionale e piu professionale.
Il percorso & stato adattato, sono stati introdotti nuovi for-
mati come la corsa notturna (in occasione del 10°, del 20° e
quest’anno del 25° anniversario), e anche momenti partico-
lari come l'anno del Covid nel 2020 con partenze individuali
sono rimasti nella memoria. Ma una cosa & rimasta sempre
costante fin dall'inizio:

- lvolontari sonoindispensabili sin dagliesordidel Giro del Lago
di Resia. Di anno in anno l'organizzazione e diventata piu
complessa e puo essere affrontata solo grazie al grande im-
pegno di numerosi collaboratori volontari. Il loro contributo
& quindi di valore inestimabile per il Giro del Lago di Resia!

- Inoltre, ci sono due uomini e una donna che hanno parteci-
pato a ogni singola edizione della corsa. Glnther Angerer,
Roswitha Tragust e Michael Burger fanno parte integrante
dell'inventario del Giro del Lago diResia g, in quanto membri
dell’associazione podistica, sono anche volontari attivamen-
te impegnati. Hanno vissuto i cambiamenti, visto generazio-
ni di partecipanti andare e venire, attraversato alti e bassi.
Per loro, il Giro del Lago di Resia € piu di una corsa — & tradi-
zione, comunita e uno stile di vita. Abbiamo parlato con loro.
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Gilinther Angerer

Jahrgang 1970, St. Valentin auf der Haide
Nato nel 1970, San Valentino alla Muta
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Wie erinnern Sie sich an die Erstauflage?

Ich erinnere mich noch gut an den ersten Lauf. Die Schuh-
sohlen brannten mir damals regelrecht, so intensiv war das
Gefuhl. Ich blieb knapp unter einer Stunde und empfand das
Erlebnis als etwas ganz Besonderes. Fruher war ich FuBballer,
doch nach einem Kreuzbandriss suchte ich eine neue sport-
liche Herausforderung und fand sie im Laufen. Es war die
richtige Entscheidung.

Was hat sich im Laufe der Zeit geandert?

Friher standen Leistung und Trainingsintensitat im Vorder-
grund, mit rund 200 richtig starken Laufern. Heute ist der
Reschenseelauf ein groBartiges Freizeiterlebnis fiir viele — der
Fokus liegt mehr auf SpaB und Gesundheit als auf Zeiten. Das
finde ich gut, denn der Lauf hat sich fur alle gedffnet.

Was war lhr schonstes Reschenseelauf-Erlebnis?
Besonders war flir mich der Sonderlauf 2020 wahrend der
Coronazeit. Lange war unklar, ob er stattfinden kann. Als er
dann doch maoglich wurde, war das ein starkes Zeichen. Die
Leute konnten endlich wieder durchatmen, laufen, sich frei
fihlen. Es war eine der ersten GroBveranstaltungen Europas
nach dem Lockdown.

Wie oft mochten Sie noch dabei sein?

Solange das Organisationsteam motiviert bleibt — und dasist
es — hoffeich, dass noch viele Laufe folgen. Wie oftich selbst
teilnehme, ist zweitrangig. Wichtig ist, dass es weitergeht.

Come ricorda la prima edizione?

Ricordo tutto perfettamente. Avevo le suole che bruciavano,
tanta era l'emozione. Chiusi la gara in poco meno di un‘ora,
ed e stata un’esperienza indimenticabile. Fino ad allora gio-
cavo a calcio, ma dopo un infortunio al crociato cercavo una
nuova sfida sportiva: l'ho trovata nella corsa. E stata la scel-
ta giusta.

Cosa e cambiato nel tempo?

All'inizio l'attenzione era rivolta soprattutto alle prestazioni e
all'intensita degli allenamenti, con circa 200 corridori di alto
livello. Oggi, invece, il Giro Lago di Resia & diventato un’espe-
rienza ricreativa straordinaria per moltissime persone: il focus
si @ spostato dal cronometro al piacere di correre e al benesse-
re. Trovo che sia un’evoluzione bellissima — la corsa e diventata
davvero inclusiva, aperta a tutti.

Il momento pill emozionante?

L'edizione speciale del 2020, in piena pandemia. Non si sapeva
se si sarebbe potuta svolgere, e invece ci siamo riusciti. E stato
un segnale di rinascita, di liberta. Uno dei primi eventi sportivi
europei post-lockdown. Indimenticabile.

Quante volte vorrebbe ancora partecipare?

Finché l'organizzazione manterra lo stesso entusiasmo — e so

che lo fara — spero che il Giro possa vivere ancora molte edizio-
ni. La mia presenza & secondaria: cio che conta davvero & che

questa splendida manifestazione continui a esistere.
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Roswitha Tragust

Jahrgang 1961, Schluderns
Nata nel 1961, Sluderno

Wie erinnern Sie sich an die Erstauflage?

Ich erinnere mich vor allem daran, wie hart es war. Ohne gro-
Be Lauferfahrung war ich viel zu schnell gestartet und kam

vollig ausgepowert ins Ziel. Es war der mit Abstand anstren-
gendste Lauf fur mich, korperlich wie mental. Aber das war
ganz klar mein eigener Fehler.

Was hat sich im Laufe der Zeit geandert?

Mit den Jahren wurde der Lauf groBer, professioneller und
bedeutender. Flr mich personlich kamen viele weitere Laufe
hinzu, aber der Reschenseelauf blieb immer etwas Besonde-
res. Jeder Lauf war ein Erlebnis fur sich — abgesehen vom
ersten, den ich aufgrund der oben genannten Aspekte eher
in negativer Erinnerung habe.

Was war Ihr schonstes Reschenseelauf-Erlebnis?

Das zehnjahrige Jubilaum war ein echtes Highlight. Die At-
mosphare war gigantisch. Ein ganz besonderer Moment war
auch mein Podestplatz in meiner Alterskategorie. Ich zitterte
regelrecht vor der Preisverleihung — es war einfach ein ein-
maliges Erlebnis, das ich nie vergessen werde.

Wie oft mochten Sie noch dabei sein?

Solange ich gesund bleibe, will ich weiterhin regelmaBig
teilnehmen. Der Reschenseelauf ist mein personlicher Lieb-
lingslauf. Es ist mein Rennen, und ich méchte noch oft am
Start stehen.

7.2

Come ricorda la prima edizione?

Dura, durissima. Senza una grande esperienza di corsa, sono
partita troppo velocemente e sono arrivata al traguardo com-
pletamente esausta. E stata senza dubbio la gara pil impegna-
tiva che abbia mai affrontato, sia dal punto di vista fisico che
mentale. Ma riconosco che & stato un errore tutto mio.

Cosa & cambiato nel tempo?

Nel corso degli anni, la gara & cresciuta, e diventata pil profes-
sionale e ha acquisito sempre maggiore rilevanza. Personalmen-
te, ho partecipato a molte altre competizioni, ma il Giro del Lago
di Resia & sempre rimasto un evento speciale. Ogni edizione ha
rappresentato un’esperienza unica, ad eccezione della prima, che
ricordo piuttosto negativamente per i motivi gia menzionati.

Il momento pil emozionante?

Il decimo anniversario & stato senza dubbio un momento indi-
menticabile. L'atmosfera era incredibile. Un altro momento spe-
ciale & stato il mio piazzamento sul podio nella mia categoria di
eta. Ero letteralmente emozionata prima della premiazione — &
stata un’esperienza unica che rimarra per sempre nei miei ricordi.

Quante volte vorrebbe ancora partecipare?

Finché saro in buona salute, intendo continuare a prendere par-
te regolarmente. Il Giro del Lago di Resia e la mia gara preferita.
E la mia corsa e voglio essere ancora spesso sulla linea di par-
tenza.
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Michael Burger

Jahrgang 1978, Laas
Nato nel 1978, Lasa

Wie erinnern Sie sich an die Erstauflage?

Damals war es eher wie ein internes Vereinsrennen. Man trat
ohne groBe Erwartungen an, es kamen einige befreundete
Athleten, doch das Niveau war von Anfang an hoch. Die Stre-
cke war schwieriger als heute, fordernd und reizvoll. Der Wett-
bewerb hatte gleich eine besondere Energie.

Was hat sich im Laufe der Zeit geandert?

Die Teilnehmerzahlen sind stark gestiegen, die Organisation
wurde immer professioneller. Der Lauf entwickelte sich zu
einem internationalen Event. Was blieb: Die starken Stdtiro-
ler wie Hermann Achmiiller — gegen viele lief man Uber Jah-
re. Man duellierte sich oft mit denselben, das schweiBte zu-
sammen und motivierte.

Was war lhr schonstes Reschenseelauf-Erlebnis?

Viele! Besonders war sicher mein dritter Platz 2012 in der
Gesamtwertung — vollig unerwartet. Der erste Nachtlauf war
ein echtes Spektakel, keiner wusste so recht, was kommt.
Auch der Corona-Lauf mit Einzelstarts bleibt in Erinnerung.
Und natlrlich die Feste danach, die Gesprache, die Freund-
schaften.

Wie oft mochten Sie noch dabei sein?

Solange es gesundheitlich moglich ist, mochte ich weiter-
machen. Die 30 als Ziel habeich im Blick. Und wenn Glnther,
Roswitha und ich noch lange gemeinsam dabei sind — das
ware wirklich schon.

Come ricorda la prima edizione?

All’epoca era piu una gara interna al club. Non c’erano grandi
aspettative, arrivavano pochi atletiamici, ma lo standard era alto
fin dall’inizio. Il percorso era piu difficile di oggi, impegnativo e
accattivante. La gara sprigionava fin da subito un‘energia spe-
ciale.

Cosa & cambiato nel tempo?

Il numero di partecipanti e cresciuto molto, l'organizzazione e

diventata sempre piu professionale e la corsa ha acquisito una

dimensioneinternazionale. Tuttavia, una cosa é rimastainvariata:

la presenza deiforti corridorialtoatesini, come Hermann Achmdll-
er. Molti di loro corrono insieme da anni. Questa continua com-
petizione crea un legame speciale e stimola la motivazione.

Il momento pil emozionante?

Ce ne sono tanti, ma se devo scegliere, direi il mio terzo posto
assoluto nel 2012 — del tutto inaspettato. Indimenticabile anche
la primaedizione della corsa notturna: nessuno sapeva cosa aspet-
tarsi, ed e stata un’esperienza magica. Ricordo anche il Giro del
2020, con partenze individuali in piena epoca Covid. E poi, natu-
ralmenteifesteggiamentidopo le gare, le chiacchiere e le amicizie.

Quante volte vorrebbe ancora partecipare?

Finché la salute me lo permettera, ho intenzione di continuare.
Mi sono posto come obiettivo la trentesima edizione. Ma piu di
tutto, sarebbe fantastico poter continuare insieme a Glnther e
Roswitha.
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Sieger und Siegerinnen 2000-2024
Vincitori e Vincitrici 2000-2024

Streckenrekord Herren

Primato del
percorso uomini

47.23

(Konstantin Wedel, 2019)

Herren | Uomini

Christian Leuprecht

Hermann Achmdller

Streckenrekord Frauen

Primato del
percorso donne

52.48

(Tereza Hrochova, 2024)

Damen | Donne

Rosy Pattis

Hermann Achmdller

Renate Rungger

Hermann Achmdller

Renate Rungger

Hermann Achmdller

Francesca Zanusso

Abdelhadi El Hachimi

Helena Javornik

Reinhard Harrasser

Renate Rungger

Hermann Achmuller

Maja Gautschi

Hermann Achmiiller

Maja Gautschi

Mazza Marco

Renate Rungger

Peter Lanziner

Christine Fiedler

Giovanni Gualdi

Maja Gautschi

Peter Lanziner

Maja Gautschi

Milan Kocourek

Sandra Urach

Tobias Schreindl

Simone Raatz

Giovanni Gualdi

Kathrin Hanspeter

Giovanni Gualdi

Kathrin Hanspeter

Emanuele Repetto

Eliana Patelli

Khalid Jbari

Emmie Collinge

Konstantin Wedel

Giovanna Epis

Michael Hofer

Simone Raatz

Andrea Soffientini

Sarah Giomi

Konstantin Wedel

Mara Ghidini

Konstantin Wedel

Bernadette Schuster

Konstantin Wedel

Tereza Hrochova

Tereza Hrochova 17
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Sponsoren seit
der ersten Stunde

Ohne verlassliche Sponsoren ware der Reschenseelauf in
seiner heutigen Form nicht denkbar. Viele Unternehmen aus
demVinschgau begleiten die Veranstaltung seit Jahren — nicht
nur finanziell, sondern auch mit persénlichem Engagement.
Sie tun dies aus Uberzeugung, aus regionaler Verbundenheit
und weil sie den gesellschaftlichen Mehrwert erkennen, den
ein solches Event fur die ganze Region bringt. Drei Stimmen
stellvertretend fur viele:

Backerei Angeer

Holzbau Habicher

Markus Habicher

(Holzbau Habicher)

Wer unternehmerisch denkt, weif3 um die Bedeutung solcher
Veranstaltungen. Fir uns war es stets selbstverstandlich, das
Oberland zu unterstiitzen. Mein Bruder Thomas ist bereits
mehrfach mitgelaufen, ich selbst bevorzuge andere Sport-
arten. Doch als Zuschauer war ich oft vor Ort — und ich ziehe
den Hut: Was hier Jahr fur Jahr mit vereinten Kraften auf die
Beine gestellt wird, ist wirklich groBartig.

Gilinther Angerer

(Backerei Angerer)

Ich unterstiitze allgemein gerne jene, die fir die Allgemeinheit
etwas tun, damit wir hier im Vinschger Oberland einen Mehr-
wert haben fir die Gesellschaft. Der Reschenseelauf ist ein
Paradebeispiel dafiir. Viele Vereine zehren davon und haben
Méglichkeiten mitzuhelfen umihr Budget aufzubessern. Und
esist eine gute Gelegenheit sich als Unternehmen zu prasen-
tieren, dies ist ein sinnvolles Sponsoring.

Roland Folie

(Sport Folie)

Der Reschenseelauf hat sich in den vergangenen 25 Jahren zu
einem sportlichen GroBereignis und echten Publikumsmagne-
ten entwickelt. Als treuer Sponsor der ersten Stunde sind wir
stolz, dieses perfekt organisierte Event unterstlitzen zu kénnen.
Es bringt Menschen zusammen, sorgt flr Begeisterung und
tragt wesentlich zur touristischen Attraktivitat des gesamten
Obervinschgaus und daruber hinaus bei.

Sponsor sin
dalla prima ora

Senza sponsor affidabili, il Giro lago di Resia non sarebbe
realizzabile nella sua forma attuale. Molte aziende della Val
Venosta sostengono l'evento da anni — non solo con econo-
micamente, ma anche con dedizione personale. Lo fanno per
convinzione, per il legame conil territorio e perché riconosco-
no il valore sociale che un evento di questo genere apporta
all'intera regione. Ecco tre testimonianze che rappresentano
molte altre realta locali.

Sport Folie

Markus Habicher

(Holzbau Habicher)

Chi ragiona in termini imprenditoriale conosce il valore di
manifestazioni come questa. Per noi @ sempre stato naturale
sostenere ['Alta Val Venosta. Mio fratello Thomas ha parteci-
pato piu volte alla corsa, io invece pratico altri sport. Ma come
spettatore sono spesso presente — e tanto di cappello: cio
che viene realizzato qui ogni anno con la collaborazione di
tanti & davvero straordinario.

Glinther Angerer

(Panificio Angerer)

Mista a cuore sostenere chisiimpegna per la collettivita, perché
in questo modo possiamo offrire un valore aggiunto alla societa
nell’Alta Val Venosta. Il Giro Lago di Resia ne & l'esempio per-
fetto: molte associazioni ne traggono beneficio e hanno la pos-
sibilita di collaborare e migliorare il loro budget. Inoltre, € un’ot-
tima occasione per farsi conoscere come azienda: una sponso-
rizzazione che porta valore reale.

Roland Folie

(Sport Folie)

Negli ultimi 25 anni, il Giro Lago di Resia si e trasformata in
un grande evento sportivo e in un vero richiamo per il pub-
blico. Come sponsor fedele fin dall’inizio, siamo orgogliosi di
poter sostenere questo evento organizzato in modo impec-
cabile. Unisce le persone, crea entusiasmo e da un contribu-
to significativo all’attrattivita turistica dell’intera Alta Val
Venosta e oltre.
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Historie und Meilensteine
Storia e tappe
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Historie und Meilensteine
Storia e tappe

2014

Erstmals
Videoproduktion
Prima

produzione video

Reschenseelauf-
Siegerehrentafel,
Infopoint - Graun,
Rekordzeit Herren
Milan Kocourek: 48.17

Colonna dei vincitori —
targa commemorativa,
Infopoint - Curon Venosta,
Record maschile

Milan Kocourek: 48.17

2015

Nachhaltigkeitsstudie
der EURAC und
Universitat Innsbruck
Studio di sostenibilita
ambientale del'EURAC e
dell’'Universita di Innsbruck

plople) /fpecial edition
Corona Sonderausgabe — Aufgrund der Pandemie findet
unter strengen Auflagen erstmals ein Einzelzeitrennen
statt. Rund 1.800 Teilnehmer gehen an den Start.

Esist eine der ersten groBen Veranstaltungen, die in
Europa nach dem Lockdown wieder stattfinden kann.

Edizione speciale peril Covid — A causa della pandemia,
si svolge per la prima volta una gara a cronometro

2021 individuale con rigide misure\di sicurezza. Circa 1.800
partecipanti prendono il via. E uno dei primi grandi eventi
Die erste Laufhochzeit — 2021 findet che possono avere luogo in Europa dopo il lockdown.

eine Hochzeit wahrend des Laufs statt,
zwischen Thomas Wenning und Claudia
Weber, beide aus Nordrhein-Westfalen.

Il primo matrimonio durante la corsa —

Sempre nel 2021 ha luogo un matrimonio ;Jﬁi \;\

durante la gara, tra Thomas Wenning e ﬂ

Claudia Weber, entrambi della Renania Teei i __
Settentrionale-Vestfalia.




Sonderheft
Reschenseelauf, =r R
Ortler Bike und %
Stelvio Marathon, .
Rekordzeit Damen %

Greenevent Emmie Collinge: 52.54 “

Esce l'edizione 2
speciale stampata

Giro Lago di Resia, Ortler
Bike e Stelvio Marathon,
Record femminile
Emmie Collinge: 52.54

Il eeiineniestain
Glro Lage ¢ Betla

™

. 20 Jahre &)
20 An -

55 2 2019
o Night Run - Zum °

20 Jahrjubildaum

Night Run per il

20° anniversario

della corsa
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02023

Strecke fiihrt erstmals liber die
3.000 Athletinnen und Athleten messen Aufschiittzone bei den Galerien.

sich beim Reschenseelauf, soviele wie
seit Corona nicht mehr. Der Lauf ist ein
riesiges Volksfest wie eh und je.

Il percorso attraversa per la prima volta
la zona di riporto presso le gallerie.

3.000 atleti e atlete — Si sfidano alla Corsa
del Lago di Resia, pil che in qualsiasi
edizione dopo il Covid. La gara & una grande
festa popolare, come sempre.




< 7 Ragenw muttpar'a;mfa;'

Sieger Herren 2024

»Mein Lieblingslauf*

Das war sein vierter Streich. Damit fehlen Konstantin Wedel

nur noch zwei Siege auf Rekordsieger Hermann Achmuller.
+Es ist mein Lieblingslauf, irgendwann will ich der Reschen-
seekonig werden”, betonte Wedel nach seinem Sieg 2024. Er
weil3: ,Ich habe noch Zeit, ich hoffe, dass hier noch viele Sie-
ge kommen werden”. Wedel wird auch in diesem und den

nachsten Jahren voraussichtlich als Favorit wiederkommen.
Lauftfurihnalles nach Plan, dannist es wahrscheinlich, dass

ersich schon bald Rekordsieger nennen darf. ,Ich habe keinen

Zweifel daran, der Konstantin holt mich sicher ein”, unter-
streicht auch Mister Reschenseelauf himself, Stdtirols Lauf-
legende Hermann Achmdiller. Inder Ausgabe im vergangenen

Jahr siegte Wedel in souveraner Manier mit einer Zeit von

48.26 1 Minute vor dem lItaliener Antonino Lollo (+1.08 Mi-
nuten) und dem Tschechen Vit Hlavac. Dabei hatte der mitt-
lerweile 31-jahrige Nurnberger vor dem Lauf 2024 mit Knie-
problemen zu kampfen, bei ihm wurde ein Patellaspitzen-
syndrom diagnostiziert. Wedel, der selbst Physiotherapeutist,
konnte aber schmerzfrei laufen. Nun peilt der Deutsche, der
bis2019in Langtaufers undin St. Valentin auf der Haide wohn-
te und als Masseur tatig war, den funften Sieg an. ,In meiner
zweiten Heimat”, wie er immer wieder betont.

Turmatik

AUTOMATISCHE SCHIEBETUREN

qualitat auf

Vincitori 2024

“La mia corsa preferita”

E stata la sua quarta vittoria. Konstantin Wedel e ora a solo
due vittorie dall’'eguagliare il detentore del record Hermann
Achmiiller. E la mia gara preferita, un giorno voglio diventa-
reilre del Lago di Resia”, ha sottolineato Wedel dopo la sua
vittoria nel 2024.. E aggiunge: “Ho ancora tempo, spero che
ci saranno molte altre vittorie qui”. E probabile che Wedel
torni a essere il favorito quest’anno e negli anni a venire. Se
tutto va secondo i piani, potra presto fregiarsi del titolo di
nuovo re della corsa. "Non ho dubbi, Konstantin mi superera
di sicuro”, commenta "Mister Giro Lago di Resia” in persona,
la leggenda altoatesina della corsa Hermann Achmuller.
Nell’edizione dell’anno scorso, Wedel ha vinto con autorevo-
lezza chiudendo in 48 minuti e 26,1 secondi, davanti all’ita-
liano Antonino Lollo (+1:08 minuti) e al ceco Vit Hlavac. Un
risultato impressionante, soprattutto considerando che We-
del, 31enne di Norimberga, era reduce da problemi al ginoc-
chio: gli era stata diagnosticata una sindrome dell’apice ro-
tuleo. Ma, da fisioterapista esperto, & riuscito a presentarsi
alla gara senza dolori. Ora il tedesco, che fino al 2019 ha
vissuto a Vallelunga e a San Valentino alla Muta lavorando
come massaggiatore, punta alla sua quinta vittoria. “Nella
mia seconda patria”, come ama spesso ripetere.

ZlSChQ Nauders
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Siegerinnen 2024

Ein Sieg fur die Geschichtsbiicher

Mit einer neuen Rekordzeit lieB der Reschenseelauf 2024 bei

den Damen aufhorchen. So sicherte sich die Tschechin Tereza

Hrochova nach 2023 beiihrer zweiten Teilnahme den zweiten

Sieg. Mit einer Zeit von 52.48 Minuten lieB sie die Italienerin

Sara Bottarelli um 1.16 Minuten hinter sich, der dritte Platz
ging an die Deutsche Nadine Hubel. Andrea Schweigkofler
vom Sportclub Meran landete als beste Sudtirolerin auf dem

flnften Rang. Damit unterbot Tereza Hrochova auch den Re-
kord von Emmie Collinge aus dem Jahr 2017 (52.54). Wobei

hier zu prazisieren ist, dass sich die Strecke oft leicht andert,
so wurde sie zwar auch 2024 offiziell mit 15,3 Kilometern

angegeben, war jedoch um knappe 100 Meter kdrzer als in

denvergangenen Jahren. Aufgrund der Arbeiten hinsichtlich

der Verlegung der StaatsstraBe in Richtung Reschensee an-
derte sich der Weg entlang des Ufers. Der Freude Gber den

Rekordsieg tat dies freilich keinen Abbruch: ,Hier zu gewinnen

istaufregend. Ich bin wirklich gliicklich. Dieser Kurs ist einfach

schon, es ist ein Vergnugen hierherzukommen”, so die Tsche-
chin. Sie ist oft im Vinschgau fur Trainingslager und lauft

dabei sowohl in den Bergen als auch am Reschensee. Unter
anderem war sie bereits in Langtaufers, in Mals und am Re-
schensee zum Training.

B e BT R TR S

Vincitrici 2024

Una vittoria da record

Con un nuovo tempo record, l'edizione 2024 del Giro Lago di
Resia ha attirato l'attenzione anche nella categoria femmi-
nile. La ceca Tereza Hrochova, dopo il successo del 2023, si e
assicurata la sua seconda vittoria alla seconda partecipazio-
ne. Con un tempo di 52 minuti e 48 secondi, ha distanziato
l'italiana Sara Bottarelli di 1 minuto e 16 secondi, mentre il
terzo posto e andato alla tedesca Nadine Hiibel. Andrea
Schweigkofler del Sportclub Merano e arrivata quinta, miglior
atleta altoatesina. Con questa prestazione, Hrochova ha bat-
tuto anche il precedente record femminile del percorso, sta-
bilito da Emmie Collinge nel 2017 (52:54). Va tuttavia preci-
sato che il tracciato cambia leggermente di anno in anno:
sebbene la distanza ufficiale rimanga 15,3 chilometri, nel 2024
il percorso era piu corto di circa 100 metri rispetto agli anni
precedenti, a causa di una deviazione sulla strada statale nei
pressi del lago. Nonostante questa piccola variazione, la sod-
disfazione per la vittoria non & stata minimamente intaccata:
"Vincere qui & emozionante. Sono davvero felice. Questo per-
corso & bellissimo, & un piacere tornare ogni volta” ha dichia-
rato l'atleta ceca, che sceglie spesso la Val Venosta peri suoi
allenamenti, alternando la corsa in montagna a quella lungo
il Lago di Resia.
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Der Turm in Graun

Mahnmal und Wahrzeichen
seit 75 Jahren

Der Kirchturm im Reschensee ist ein bedeutendes, weltweit
bekanntes Wahrzeichen der Gemeinde Graun im Vinschgau.
Seine Geschichte reicht bis ins 14. Jahrhundert zuriick.
Bereits 1140 ist die Ansiedlung ,,Curun apud lacuum” am St.-
Anna-Hugel in den Schriften von Goswin aus Marienberg
erwahnt.

Im Jahre 1357 wurde in Graun eine Kirche zu Ehren der hl.
Katharina vom Churer Furstbischof als Filialkirche der Pfarrei
Mals geweiht. Eine eigenstandige Pfarrei wurde Graun erst
1440; bis dahin mussten die Glaubigen nach Mals gehen, um
zu heiraten, ein Kind zu taufen oder Verstorbene zu beerdigen.
Nachdem Graun zur selbstandigen Pfarrei geworden war, wur-
de die ursprungliche Kirche bald zu klein. Erweiterungsver-
suche brachten nicht den erwiinschten Erfolg, sodass erst der
Bau einer gréBeren Kirche Abhilfe schuf. 1838 wurde die neue
Kirche vollendet. Diese Kirche, die gern und oft besucht und
wegen ihrer GroRe bestaunt wurde, fasste bis zu 2.500 Per-
sonen und war eine Zeit lang sogar die groBte Kirche des
Vinschgaus. 1899 erhielt der Turm eine neue Dacheindeckung.
Mit dem Bau des Reschenstausees wurden 1950 die alten
Dorfer Gberflutet, und die vielbesuchte Kirche von Graun wur-
de gesprengt. Der machtige Kirchturm von 1357 blieb dank
der Einflussnahme einiger bedeutender Personlichkeiten und
des Denkmalamtes erhalten und wurde unter Denkmalschutz
gestellt.

1967 wurde der Turm per Regionaldekret in das Gemeinde-
wappen von Graun aufgenommen. Schon damals bestanden
Beflirchtungen hinsichtlich seiner Stabilitat. Zeitungen be-
richteten, dass er in absehbarer Zeit einstlirzen konnte. Die
Landschaftsschutzkommission empfahlauf Anregung der Ge-
meinde MaBnahmen zur Erhaltung und Sanierung des Bauwerks.
Ein kleinerer aufgeschitteter Erddamm lasst den Turm ganz-
jahrig im Wasser stehen und tragt zur statischen Integritat
des Bauwerks bei.

2009 wurde unter dem damaligen Blirgermeister Albrecht
Plangger in Zusammenarbeit mit den zustandigen Landes-
amtern eine Generalsanierung des Turmes durchgefihrt. Die
Freiwillige Feuerwehr pumpte zunachst das Wasserbecken
um den Turm leer, anschlieBend wurde ein Zugang zum Turm
aufgeschiittet. Es folgten MaBnahmen zur Verstarkung des
Fundaments, zur zusatzlichen Stabilisierung der Mauern, zur
Ausbesserung des Mauerwerks und des Ziffernblatts sowie
zur Neueindeckung des Daches.

Il campanile di Curon

Simbolo e memoria
da 75 anni

Il campanile romanico che emerge solitario dalle acque del

Lago di Resia e il simbolo piu celebre del comune di Curon

Venosta. La sua storia ha origine nel 1357, quando il principe

vescovo di Coira consacro una chiesa dedicata a Santa Cate-
rina, all'epoca una filiale della parrocchia di Malles.

Curon divenne una parrocchia autonoma solo nel 1440; fino

ad allora, i fedeli dovevano recarsi a Malles per matrimoni,
battesimi e funerali. Con la crescita della popolazione, la

chiesa originale divenne insufficiente. Dopo vari tentativi di

ampliamento, nel 1838 fu costruito un nuovo edificio sacro, in

grado di ospitare fino a 2.500 persone: la chiesa piu grande

della Val Venosta all’epoca. Il campanile fu dotato di una

nuova copertura nel 1899.

Nel 1950, la realizzazione del lago artificiale di Resia compor-
to l'inondazione deivillaggi di Curon e Resia. La chiesa venne

demolita con l'esplosivo, ma il campanile fu risparmiato gra-
zie all'intervento dell’Ufficio beni culturali e di alcune figure

sensibilial valore storico dell'opera, venendo successivamen-
te posto sotto tutela.
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Dieses einmalige religiose Wahrzeichen ist durch seine ex-
ponierte Lage weithin sichtbar und zieht jahrlich Tausende von

Touristen an, zu jeder Jahreszeit. Besonders in den warmeren

Monaten reicht der groBe Parkplatz oft nicht aus, um alle

Fahrzeuge aufzunehmen. Die allermeisten Besucher halten

nur kurz, um ein Erinnerungsfoto vor dem Turm zu machen, —
oft, ohne Uber die Geschichte dieses Ortes Bescheid zu wissen.
Immer wieder werden im Internet auch falsche Angaben tber

den Turm und die untergegangenen Dorfer verbreitet. In der

Vergangenheit missbrauchten Einzelne den Turm fur waghal-
sige Spriinge ins Wasser, um sich etwa auf YouTube zu pra-
sentieren, was kiinftig verhindert werden soll.

Vor einiger Zeit erarbeitete die Landesregierung in Abstim-
mung mit der Gemeinde Graun eine Machbarkeitsstudie, um

den Turm und das umliegende Areal aufzuwerten. Die Um-
setzungdieses Projekts ist fir die kommenden Jahre geplant.
Diese Studie wurde jedoch bereits falsch interpretiert und mit

einem weltweit ausgeschriebenen Architekturwettbewerb

und dessen ausgefallenen Entwiirfen verwechselt. Der Burger-
meister der Gemeinde Graun, Franz Alfred Prieth, stellte dies

in den Medien richtig.

Die Gemeinde Graun undihre Blirger behalten stets ein wach-
sames Auge auf die Entwicklungen und Besucherstréme rund

umdenTurm. Esist wichtig, das wertvolle Ensemble aus Turm,
Friedhof, St.-Anna-Hugelund St.-Anna-Kirche zu bewahren,
das Areal um unser Wahrzeichen vor UbermaBiger Kommer-
zialisierung zu schitzen, das kulturelle Erbe zu erhalten und

eine angemessene Wertschatzung sicherzustellen.

Valentin Paulmichl, im April 2025

Dal 1967 il campanile campeggia anche nello stemma comu-
nale. Gia allora si temeva per la sua stabilita. Su sollecitazio-
ne del comune, la Commissione per la tutela del paesaggio
raccomando interventi di conservazione. Un piccolo argine
consente oggi al campanile di restare parzialmente immerso,
garantendone la sicurezza strutturale.

Nel 2009, sotto la guida del sindaco Albrecht Plangger e
con il sostegno degli uffici provinciali, fu effettuato un res-
tauro generale. | vigili del fuoco svuotarono temporanea-
mente il bacino attorno al campanile, permettendo l'esecu-
zione dilavoristrutturali su fondamenta, muratura, orologio
e copertura.

Oggi, il campanile di Curon attira ogni anno migliaia di visita-
tori. Molti si fermano per una foto senza conoscerne la storia,
mentre online circolano spesso informazioniinesatte. In pass-
ato, alcuni hanno persino messo a rischio la propria incolumi-
ta tuffandosi dal campanile, diffondendo i video in rete.

Per tutelare e valorizzare quest’area, la Provincia Autonoma
di Bolzano ha elaborato uno studio di fattibilita in collabora-
zione con il comune. Il progetto, tuttavia, e stato in parte
frainteso e confuso con un concorso internazionale di archi-
tettura — un equivoco chiarito pubblicamente dal sindaco
Franz Alfred Prieth.

La comunita di Curon vigila con attenzione sul destino del
campanile e del paesaggio che la circonda, con l'obiettivo di
preservare questo patrimonio storico e spirituale dal rischio
di una commercializzazione eccessiva, e di trasmetterne il
valore con rispetto alle generazioni future.

Valentin Paulmichl, aprile 2025
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Strecke | Percorso

Kilometer
q] chilometri
kilometre
Verpflegungspunkt
. punto di ristoro
catering point
Streckenfiihrung Hauptlauf, JUST FOR FUN, Handbiker, Nordic Walking

— percorso per la gara principale, JUST FOR FUN, Handbiker, Nordic Walking
course for the runners main race, JUST FOR FUN, Handbiker, Nordic Walking

Spektakulare Strecke
zum 25. Jubilaum

Anlasslich des Jubilaums startet der Nachtlauf wie bereits
2019 im StraBentunnel in Graun. Die gesamte Strecke wird
von etwa 2.000 Fackeln erhellt. Der erste Streckenabschnitt
erfolgt ca. 2 km auf der HauptstraBe und biegt dann in die
neue Trassenflhrung auf der Aufschiittzone ein. Nach drei
Kilometern Richtung Stden nach St. Valentin am Ende des
Stausees wird die Staumauer Uberquert und auf der gegen-
Uberliegenden Seite folgt ein leicht hiigeliges und teilweise
schattiges Teilstlick in Richtung Talstation des Skigebietes
Schoneben. Weiter geht es nach Reschen, die letzten flachen
Kilometer laufen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gréB-
tenteils auf Schotter. Der spektakulare Zieleinlauf fihrt durch
das Festzelt, vorbei an den Zuschauerreihen bis ins Ziel.

. ¥
* .7 ST.VALENTIN

" "S.VALENTINO
" —

HAUPTLAUF / GARA PRINCIPALE / MAIN RACE & JUST FOR FUN

Start im Tunnel in Graun | Strecke vom Start bis km 2 auf StaatsstraBe SS40
Partenza nella galleria di Curon | percorso dalla partenza fino km 2 sulla strada statale SS40
Start in the tunnel in Graun | route from start to km 2 on the state road SS40

HANDBIKER & NORDIC WALKING
Start in der Griinzone Graun

========_ Partenza dalla zona verde di Curon

Start in the green zone of Graun

Percorso spettacolare
per il 25° anniversario

La corsa notturna prendera il via — come gia nel 2019 — dalla
galleria stradale di Curon. L'intero tracciato sarailluminato da
circa 2.000 fiaccole, creando un‘atmosfera unica. Il primo
tratto si sviluppa per circa 2 km lungo la strada principale, per
poi deviare sul nuovo percorso nella zona rialzata. Dopo tre
chilometri in direzione sud, verso San Valentino, alla fine del
lago artificiale si attraversa la diga per proseguire sul lato
opposto, lungo un tratto leggermente collinare e in parte om-
breggiato, in direzione della stazione a valle dell'area sciistica
di Belpiano. Si continua poi verso Resia, dove gli ultimi chilo-
metri pianeggianti si snodano in gran parte su un fondo di
ghiaia. L'arrivo spettacolare attraversa il tendone della festa,
passando tra le file di spettatori fino alla linea del traguardo.
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FERNBLICK

39027 St. Valentin a.d.H.
T +39 0473 634616
www.fernblick.it

FORSTERBRAU MALS
Restaurant & Bar

39024 Mals - Tel. +39 0473 830 039

T
-/:om
GritschMetall

Schlosserei - Metallarbeiten

Prad am Stilfserjoch
www. gritschmetall.com
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Programm
Programma

Freitag, 11. Juli 2025

15:00 Uhr Startnummernausgabe (bis 19:00 Uhr)
14:00 Uhr Expo & Verkaufsstande

15:00 Uhr Festbetrieb mit Speis und Trank

Samstag, 12. Juli 2025

11:00 Uhr Startnummernausgabe (bis 19:00 Uhr)
11:00 Uhr Expo und Verkaufsstande

11:00 Uhr Festbetrieb mit Speis und Trank

17:00 Uhr Start der Handbiker

17:05 Uhr Start der Nordic Walker

17:15 Uhr Start des Kinderlaufs & Special Olympics
19:00 Uhr Siegerehrung Kinderlauf

21:30 Uhr Start der verschiedenen Blocke

22:30 Uhr Flowerzeremonie

00:30 Uhr Siegerehrung

AnschlieB. Feuerwerk (Anderungen vorbehalten)

Musik & besondere Attraktionen
Fir Stimmung am Abend sorgt das alljahrliche Feuerwerk und
die Siegerehrung sowie Live-Musik von Plug&Play aus Meran.

Kinderprogramm

Die Kleinsten sind dem Veranstalter sehr wichtig. Daher kon-
nen sich die Kinder bei den verschiedensten Spielen austoben,
sich schminken lassen und sich von vielen kreativen Angebo-
ten und von Clown Stauni Uberraschen lassen.

Expo

Auf der Expo im Start-Zielgelande findet der Sportler bei

zahlreichen Verkaufsstanden alles rund um den Lauf- bzw.
Freizeitsport. Zusatzlich kann sich der Gast oder der Zuschau-
er Uber ein reichliches Angebot an regionalen Produkten wie

z.B. Speck, Kase, Brot oder Obst freuen. Insgesamt sind jahr-
lich an die 60 Verkaufs- bzw. Prasentationsstande in Graun

ein Teil der Reschenseelauf Expo.

Plug&Play &

Venerdi, 11 luglio 2025

ore15:00 distribuzione dei pettorali (fino alle ore 19:00)
ore14:00 expo e bancarelle (prodotti/servizi artigianali)
ore15:00 festa concibo e bevande

Sabato, 12 luglio 2025

ore11:00 distribuzione dei pettorali (fino alle ore 19:00)
ore11:00 expo e bancarelle

ore11:00 festa con cibo e bevande

ore17:00 partenza degli Handbiker

ore17:05 partenza Nordic Walker

ore17:15 partenza della corsa delle mele per bambini
ore19:00 premiazione della corsa delle mele

ore 21:30 partenza a secondo di vari blocchi

ore 22:30 ceremonia dei fiori

ore 00:30 premiazione

aseguire fuochid’artificio (salvo modifiche)

Programma musicale & attrazioni
L'annuale spettacolo di fuochi d'artificio e la cerimonia di pre-
miazione, oltre alla musica dal vivo dei Plug&Play di Merano,
garantiscono una grande atmosfera serale.

Intrattenimento per i bambini
L'organizzatore tiene molto ai pil piccoli ed & per questo che al
Giro Lago di Resia i bambini possono approffitare di vari giochi,
farsi truccare per divertimento e lasciarsi sorprendere da altre
offerte ludiche e da Clown Stauni.

Expo

Nell’expo in zona partenza/arrivo, presso vari stand, gli atleti
troveranno tutto il necessario per la corsa e altri sport per il
tempo libero. Inoltre, i visitatori possono godere di una vasta
gamma di prodotti regionali come: speck, formaggio, pane o
frutta. Ogni anno ca. 60 stand sono presenti al Giro Lago di
Resia per vendere i loro prodotti.
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